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Biz Kimiz?

SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI

DiS HEKIMLIGi OGRENCI BIRLIGi

Cumhuriyet Universitesi

Dis Hekimligi Fakultesi'nin

yenilik¢i 6grencileri
tarafindan yapimi
planlanan Cumhuriyet
Universitesi Dis Hekimligi
Ogrenci Birligi

(CUDOB) ile
karsinizdayiz.

Dis hekimligi egitimi,
yalnizca teorik bilgiyle
sinirl olmayan pratik
egitimin, dayanismanin ve
surekli gelisimin esas
oldugu bir yolculuktur.
Bizler, meslegimizin
becerisini sekillendirecek
olan dis hekimligi
ogrencileri olarak ortak
hedefler dogrultusunda
birbirimize destek olmak
ve mesleki gelisimimizi
arttirmak icin Dis
Hekimligi Ogrenci
Birligi'ni kuruyoruz!

Bu birlik, yalnizca bir
topluluk degil; bilgi
paylasimini éncelik haline
getirmek isteyen, sosyal
dayanismayl ve meslek
bilincini cogaltmayi
amaclayarak kurulmus bir
platformdur.

HEDEFLERiIMiZ NELER?

Saglik alaninda egitim
goéren bireyler olarak
toplumun faydasini
saglamak ve dis sagligi
konusunda farkindalik
olusturmak en buyuk
sorumluluklarimizdan
birisidir.Bu bilincle
hareket ederek, Ucretsiz
taramalar, agiz ve dis
sagligi konusunda
bilinclendirme
kampanyalari, ilkokul
ziyaretleri ve sosyal
sorumluluk projeleriyle
toplu katki saglamayi
hedefliyoruz.

Dis Hekimligine 6zel
yayinlar ve iletisim agi
bilgilerini duyurabilecedi,
akademik ve sosyal
paylasimlar
yapabilecegimiz bir yayin
platformu olusturacagiz.
Dergi, blog yazilari, sosyal
medya icerikleri ve
duyurular ile
guncellerimizi takip
edebilecedimiz ve
paylasabilecegimiz bir
iletisim agi kuramayi
istemekteyiz.

Bize Katilin, Birlikte
Gelecegimizi
Sekillendirelim!
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“Dunyada her sey i¢in, medeniyet i¢in, hayat i¢in, basart i¢in, en
hakiki mursit bilimdir, fendir.”

Mustafa Kemal ATATURK
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Ortacag’da Herkesin Disleri Kétu Miuydu?

Sanildigi gibi ortagagda herkesin disleri
ko6tu miuydia? Bu yazimizda sanilanin
aksine ortagcag dénemi insanlarinin dis

Modern diinyanin diyetleri, disimize ve
dis minemize zarar veren agiz florasi
bakterileri icin cok daha besleyicidir.

saghiginin zannedildigi kadar da koétu
olmadigini konusacagiz.

Bunlarin yaninda, tiikettigimiz soda,
katki maddeleri, kahve,

sigara ve tutun Granleri gibi maddeler
de dislerimiz i¢cin oldukga kétu etkiye
sahip maddelerdir.

Siradan bir ortacag insaninin dislerine
gergcekten zarar veren maddelere hig
erisimi yoktu yada cok

az vardi.

Ortacgag yillarinda insanlarin uyguladigi
dis bakimi giinimiiz dliinyasindaki gibi
gelismis ve modern degildi. Ancak dénem
insanlarinin diyetleri ginimizde oldugu
gibi cok fazla nisasta, rafine seker ve asit
icermiyordu. Bu sebeple glinimizdeki
gibi dis bakimina pek fazla ihtiyag¢
duymuyorlardi.
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Sains - en - Gohelle, Fransa’dan geng (sol) ve yetiskin (sag) disleri, 7-15. Ylzyil. Bu 6rnekler
ortacgag disleri icin oldukca tipiktir. Cok az ¢liriik olsa da, yetiskin dislerdeki kayba ve asiri
yipranmaya dikkat edin. Bahsettigimiz gibi, cok gec ortacag déneminden énce diyette ¢ok az
seker oldugu icin Ust sinif insanlarda bile siklikla ¢iriik yoktu. Yiksek lifli diyetler, dis fircalama
olmasa bile dislerdeki plaklari temizlemeye yardimci oldu.

Peki ortacag dénemi insanlari dislerine bakim yapiyorlar miydi ? Kullandiklari yéntemler

nelerdi ? Ortacag insanlarinin dislerine bakim yaptiklarini biliyoruz. insanlar dis bakimlari icin
dislerini pacavra kullanarak ovdular yada agac¢ dallarini cigneyerek kullandilar. Bu bitkilere
verebilecegimiz bir 6rnek Glycyrrhiza Glabra'dir (meyan kéki). Bu bitki, icerdigi faydali bilesikler
sayesinde ortacag doneminde dis clriklerini 6nlemek ve dis eti saglhigini koruma konusunda ¢ok
yararliydi. Bu 6rnekteki gibi “cigneme cubuklari” dinyanin farkli bélgelerindeki halklar
tarafindan binlerce yil kullanildi. Dis bakimi bir kisi yada grup tarafindan degil, muhtemelen
diinyanin her yerindeki insanlar tarafindan disleriyle ilgili sorunlar yasamaya basladiklarinda icat
edildi. Tarih 6ncesi caglarda bile, magara adamlarinin dislerini temizlemek icin dallari
kullandiklarini gésteren kanitlar vardir.

Arkeolojik buluntular, ortacag iskeletlerindeki dislerin genellikle daha fazla asinma, plak ve
tartar géstermesine ragmen, ayni zamanda bekledigimizden ¢cok daha az ciiriik dislere sahip
olduklarini géstermistir.




Cogunlukla bitkisel ve olduk¢a zararsiz
olan dis beyazlatma yontemleri de vardir.
Beyazlatma yéntemleri kesfedilmis olsa
da, tabi ki ortacag insanlarinin disleri
bugiinkii moda gibi dogal olmayan sekilde
gorinmezdi.

Ortacagda dis agrisi buyuk bir sorundu ve
¢ogu zaman dua etmekten baska
yapabilecekleri hi¢bir sey yoktu. Ancak
bazi yerlerde sofistike dis mudahaleleri
yapildigina dair kanitlar bulunmustur. Dis
yuzeyine tutunan plaklar tedavi edilmezse
tartar haline gelip dis etini etkilerse
gunumuzde oldugu gibi dis kaybina
neden olabilirdi.

(EDUCATIONGUARDIAN.CO.U
K © GUARDIAN NEWS AND
MEDIA LiIMITED 2011)

MS. 6. Ylzyilda Gloucestershire,
ingiltere’de yagsamis 25-30 yas arasindaki
bir kadinin kafatasi.

“Her iki cinsiyet de dislerine cok iyi bakiyor, herhangi bir Ulkede gérdugumden daha
fazla. Onlari surekli olarak yesil ela filizleriyle temizliyorlar ve ardindan fildisi kadar
parlayana kadar yunlu bezle ovuyorlar.”

Gallerli Gerald, Galler halki icin yazdigi Descriptio
Cambriae'den, 12. Yuzyil

Ortacag déonemi insanlarinin miilkemmel disleri yoktu. Ceneleri, dis agrisi, kemik kaybi
vb. ile ilgili bir cok sorun yasiyorlardi. Geng ve saglikli insan iskeletlerinde bile 6liumctil
odontolojik enfeksiyon ve korkung dis sorunlarinin izlerini bulmak az rastlanilan bir
durum degildi. Ancak bu durum film & dizilerde gérdiigimiiz kéti tasvirler, siyah yada
sari disler, dissiz ¢ceneler klisesinde abartildigi gibi de degildi. Zaman icinde rafine
sekerin diyetimizin icinde blylk bir yer kaplamasiyla durum hizla kétilesti.

“Sabah kalktiginizda, dogal isinin uyarilmasi icin uzuvlarinizi uzatin. Sonra sac¢inizi
tarayin cunku bu kiri temizler ve beyni rahatlatir. Cildinize iyi bir renk vermek ve dogal
Islyl uyarmak icin ylzunuzUu soguk suyla yikayin. OksUrerek burnunuzu ve gégsunuzu
temizleyin ve dislerinizi kokulu bir agacin kabuguyla temizleyin.”

Taddeo Alderotti, ‘Sagligin Korunmasi
Uzerine', 13. Yuzyil

Kisacasi, ortacag dénemi insanlarinin disleri gogu insanin ve Hollywood'un
disundiagi kadar kétu degildi. insanlar donem kosullarinin el verdigi dlgiide
dis bakimlarini yaptilar ancak dental sagliklari kontrol edebilecekleri seviyeyi
astiginda ve isler ters gittiginde durum gercekten cok koéti yerlere gitti.

(QUORA-JIMMY MAYIS 2016)

BERK HACIOGLU




Bebeklerde Dis
Cikarma Donemi ve
Ebeveynlere Oneriler

Dis sUrmesi, dislerin alveolar kemigin icinden agiz
boslugunda son fonksiyonel konumuna gelene kadar
olan hareketi olarak tanimlanir. Stre¢c 4-8 aylikken alt
kesici dislerin ¢ikmasi ile baslar ve ikinci buyuk azi
dislerinin ¢cikmasiyla 30-36 aylar civarinda tamamlanir.

Ebeveynler dis surmesinin ¢cocuklar Uzerinde sistematik
ve lokal rahatsizliklara neden oldugunu dustunmektedir.
Neaderland'a gore dis ¢cikarma surecine dair yaygin Ug
algr vardir. ilki, dis cikarma patojenik bir durumdur ve
semptomlaria neden sonucg iliskisi vardir; ikincisi, dis
cikarma fizyolojiktir, semptonlar sadece tesadufidir,
sonuncusu ise dis ¢cikarma agirlikl olarak fizyolojiktir ve
rahatsizlik normal bir sonuctur.

Ebeveynler

cocuklarindaki degisimleri dikkatli

goézlemlemeli ve gerektiginde bir hekim yardimina
basvurmalidir. YUkselen atesin veya ishalin tek nedeni dis
clkarma olmayabilir

SIKLIKLA KARSILASILAN
SEMPTOMLAR,

‘HAFiF ATES (<38,9°C)
*HUYSUZLUK
«iISTAHSIZLIK

«iISHAL
‘KUSMA
-BURUN AKINTISI
‘TUKURUKTE ARTIS
-UYKU BOZUKLUGU

-AGIZ CEVRESINDE
KIZARIKLIK

-YUZDE KIZARMA

-DiSi KAPLAYAN Dis ETi
ILTIHABI

-DIS ETi TAHRISI

+ARTAN ISIRMA EGILiMi

KULAK KASINTISI VE BUNA

BAGLI OLARAK KULAK
GEKISTIRME

-AGIZ iCi ULSERLER
SEKLINDEDIR.




Ebeveynlerin tutumlari ve bazi dneriler:

Masaj ve soguk uygulama: Dis ¢cikarma surecinde nemli
bir bezle dis etine yapilan masaj, sogutulmus ¢cigneme
halkasl vermek (havug gibi sebzeleri sogutup vermek de
bu islevi gorur.) bebedi rahatlatabilir. Bu yontemlerin asil
amaci soguk uygulama ile dilate kan damarlarinin
daralmasini saglamak, basing ile reseptorleri ezerek gegici
bir uyusukluk yaratmaktir. ibn-i Sina kitabinda dis
cikarma suUrecinde titremelerin

dogdal oldugunu ve bu sUrecte bebeklerin vicudunun

nergis ve serboy yagdi ile ovularak bebegdin rahatlatilmasi ’ y
gerektigini belirtmektedir. } f

i

Amerikan Pediatrik Dis Hekimligi Akademisi (AAPD)'nin
onerileri: Bebeklerin dis etine sogutulmus halkalar ve oral g
analjezik uygulanmasini 6nermektedir. Bu maddeler —

hekimin dnerdigi dozda kullanilmali fazlasi felce hatta w
olume sebebiyet verebilmektedir. AAPD bebekteki ! -

sikintilyl gidermek icin recetesiz satilan dis jelleri dahil W i & §

topikal anesteziklerin kullanimini bu Urdnlerin guclu A

toksisitesi sebebiyle 6nermemektedir.

Homeopatik ve dogal tedaviler: Sarimsak, adacayi, papatya, karanfil yagli
merhemler, cay agaci yaglh merhemler semptomlara karsi kullanilan
baslica yontemlerdir. Ozellikle yizinde ve agzinda kizaiklik olan
cocuklarda papatyanin olumlu etki gosterdigi dusunulmektedir.

Kehribar kullanimi: Geleneksel ydnternier arasinda yer alir ve &zellikle son
doénemlerde sosyal medyanin etkisiyle daha populer olmus bir ydntemdir.
Kehribarnin (amber) dogal bir analjezik oldugu ve takildigi zaman vicuda
az miktarda yag yayarak dis ¢ikarma surecindeki huzursuzlugu azalttigina
inaniimaktadir. Bu dogrultuda kolye, bileklik olarak cocugda
takilabilmektedir. Ancak 2019'da Nissen ve arkadaglari tarafindan yapilan
calismaya gore kehribar boncuklann sanildigi Uzere agri kesici etki yapan
suksinik asit salinimi yapmadigi ve ek olarak, makrofajlarin stksinik asit ile
tedavisinin inflamatuar sitokin salinimini azaltmadigini bununla birlikte
yUksek konsantrasyonlarda hlcrelerde toksisiteye yol actigini
bildirmislerdir. Ayrica kligUk parcaciklardan olusan bileklik, kolye gibi
maddeler bogulma riski de yaratabilmektedir.

Dis ¢cikarma surecinde ebeveynlerin dis ¢urugu riskini de azaltmasi
gerekir.Karbonhidrat iceren gidalardan kaginilmalidir. Dis cikarma galetasi
ve biskUvisi dis ¢Urugunu destekledigi icin uygun degildir. Dis ¢cikarmamis

bebeklerde erken dénende bile (U¢ aylik) dis ¢clrUklerine neden olan
streptococcus mutans ile karsilasabilmektedir. Annelerin agiz bakimi
aliskanligl kazandirmak ve streptococcus mutans duzeylerini dusirmek
icin bebeklerin dis etlerini temiz, islak bir bezle her beslenme sonrasi
temizlemesi gerekmektedir.
Dis ¢cikarma suUreci hem bebek hem ebeveyn icin cok yorucu olabilir. Bu
saydigimiz yontemler arasinda erisimi en kolay ve tesiri yuksek olan
yontem bebede karsi olan sevgi, sefkat ve sabirdir.

FEYZA NAZ KOMUR




Daedalus Mitine Yaklasim

Daedalus, Antik Cag'in en buyuk zanaatkarlarindan, mucitlerinderi ve muhendislerinden
biri olarak bilinir. Sayisiz bulusa imza atan Daedalus, yalniz calismazdi; yaninda yetenekli
yegeni Talos da bulunuyordu. Ancak Talos'un yetenekleri zamania Daedalus'un gdlgesini
asmaya baslamisti. Hirsina yenik dusen Daedalus, kiskanclikla yegenini Akropolis'ten
asagl iterek 6lumune sebep oldu. Bu sug, onun Atina'dan surgun edilmesine neden oldu.

Surgunde Girit'e gelen Daedalus, Kral Minos'un sarayinda calismaya basladi. Ancak
burada da kaderi degismeyecekti. Minos'un esi Pasiphae, Daedalus'tan gizli bir yardim
istedi. Daedalus, onun istegini yerine getirdi ve sonucunda Minotauros dogdu. Bu yari

insan, yan boga yaratik, buyuk bir tehdit haline gelince Kral Minos, Daedalus'a onu

hapsedebilecegdi bir labirent insa etmesini emretti. Daedalus, zekasini kullanarak
karmasik ve cikisi imkansiz bir labirent tasarladi.

Ancak bir gun, Atinali gencler arasinda labirente gonderilen kahraman Theseus,
Minotauros'u oldurmek icin Girit'e geldi.

Minos'un kizi Ariadne, Theseus'a asik olmustu, onun labirentte dlmesini istemiyordu ve
careyi bu labirenti yapan Daedalus'ta bulacakti, Ariadne, Daedalus'a yalvararak
labirentten ¢ikmanin yolunu sordu. Daedalus, bu yalvarmalara dayanamadi. Talos'un
hayatina ihanet ettigi gibi Minos un otoritesine de ihanet ederek Ariadne ve Theseus'a
labirentten nasil ¢cikacagini gosterdi. Bu ¢cozum, labirentin girisine bir ip baglamak ve
diger ucunu yaninda bulundurmakti. Boylece Theseus, Ariadne'nin verdigi ipi kullanarak
labirentin icinde kaybolmadan yolunu buldu ve Minotauros'u éldurerek oradan c¢ikti.

Minos, ihaneti dgrendiginde Deedatus ve odlu ikarus'u labirentin icine hapsetti. Ancak

Daedalus, bir kez daha bilgisini kullanarak bu hapishaneden kurtulmanin yolunu buldu:

Kus tuylerinden kanatlar yaparak u¢mayi planladi. U¢cmadan énce oglu ikarus'a dnemu
bir uyanda bulundu

"Eger cok alcaktan ucarsan, denizden gelen nem kanatianni agirlastir ve dusersin. Eger
cok yuksege ucaraan, gunes balmumunu eriterek kanatlarini yok eder ve yine dusersin.
Dengede kalmalisin."

Ancak 6zgurlugun heyecanina kapilan ikarus, babasinin uyarisini dinlemedi ve
yukseldik¢e yukseldi. Balmumu eridi, tuyleri dagildi ve ikarus denize duserek oldu.



Daedalus, bizleriz, yani sizsiniz. Peki, kim ya da kimler bizi "Daedalus Discileri" diye bir kiUmeye koyuyor? Kolay
olanla baslayalim: Bu gruba sizleri koyan bizleriz ve biz de sizlerdeniz. Dolayislyla, siz bizsiniz, biz siziz.

Sadece Daedalus degil, Talos da biziz (ufak bir mizahi yolla aciklamama musaade edin). Vize donemlerinde
notlari bulup da atmayan Daedalus, bizleri, yani sizleri, basari elde etmemizi istemeyen ve bu hikayede Talos
olan bizleri, cimriliklerinizle ezmekte degdil midir? Vurgulamam lazim ki sizleri, yani kendi benliklerimizi
dustunmuyoruz (paylasimci ve topluluk bilincine sahip guzel insanlari bu elestirimin disinda tutmak istiyorum).
Oklarim hedefindeki tahtaya olmaya hazir olun. (Tahta sizsiniz ama su unutulmamalidir: Yay da biziz, ok da.)
Toplumun bir parcgasi oldugunuzu unutuyor musunuz? Sosyal etkinlikleri, kulUp ¢alismalarimi ve dayanismayi
g6z ardi mi ediyorsunuz? Kendinizi sosyal etkinliklerden soyutladikga, bireysel ve kolektif gelisimi

engelliyorsunuz. Kendi kurdugunuz labirentin icine hapsoluyor ve farkinda olmadan yalnizlasiyorsunuz.

Simdi bu noktaya kadar gelip "Ama sinavlarim var, islerin cok, vakit bulamiyorum." diyebilirsiniz. Haklisiniz, ancak
hakli oldugunuz kadar haksizsiniz da (en azindan bircogunuz 16 saat is, 8 saat uyku gibi bir gundelik hayat
icerisinde degdilsiniz, o yuzden "yogunum'" gibi ifadelerinize kulak asmayacagim).

Gergekten hi¢ mi vaktiniz yok, yoksa dnceliklerinizi yanlis mi belirliyorsunuz?

Daedalus un labirenti gibi, siz de kendi smirlarimizi insa ediyorsunuz. Ama unutmayin ki, her labirentin bir cikisi
vardir. Kendi labirentinizde kaybolmak yerine, dayanisma ile bizi tutsak eden labirentlerimizden kurtulabiliriz.
Hep birlikte calisarak, bilgi paylasarak ve birbirimize destek olarak kanatlara sahip olup yUkselebiliriz. ilk yazimda
bahsettigim Ikarus'un hikayesini gundelik isleyisimize uygulamak istiyorum.

Belki hatirlatmam faydali olacaktir:

"Eger ¢cok alcaktan ugarsan, denizden gelen nem kanatlarini agirlayire ve digersin. Eger cok yuksege ucarsan,
gunes balmumunu eriterek kanatlari yok eder ve yine dusersin. Dengede kalmalisim."

Simdi bunu biraz degistirmeme musaade edin:
Eger cok fazla sosyallesir, fakulteyi ihmal ederseniz basarisiz olursunuz.

Eger sadece fakulteyle ilgilenip hicbir sosyal etkilesime girmezseniz, hayatin diger dnemli yonlerinden
koparsiniz.

Dengede kalmalisiniz. Gerektigi dozda sosyallesip gerektigi dozda calismalisiniz.

Biz, bu toplulugun catisi altinda, sizleri bu denge icerisinde, Ikarus un dustugu hataya dusmemeniz icin vanz.
Sizlerle ne glinese ne de denize yakin bir konumda olacagiz.

KAYRA ENES BERHOGLU



Dis hekimligi modern cagin bir GUrunu gibi goérunse de, insanlarin dis
problemleriyle mucadele etme cabasi binlerce yil 6ncesine dayanir.
Arkeolojik bulgular, tarih éncesi insanlardan eski Misirlilara, Romalilara ve
Orta Cag hekimlerine kadar bircok uygarligin dis tedavisi konusunda
cesitli ydntemler gelistirdigini gdsteriyor. Peki, gercekten dolgu yapiyorlar

miydi1? Yoksa kullandiklari

yonelikti?

Hesi-Re, ilk bilinen dis hekimi, M.®. 3000
civarinda

teknikler sadece agriyi hafifletmeye mi

1. En Eski Dis Tedavileri: ilk Bulgular

insanlarin dis tedavisiyle ilgilenmeye baslamasi,
avci-toplayici topluluklardan itibaren
gozlemlenebilir. Ancak ilk belirgin kanitlar, Neolitik
Cag’a kadar uzanir.

Mehrgarh (Pakistan, M.O. 7000-5500):

Arkeologlar, burada bulunan 9.000 yillik iskeletlerde
dislerin tas aletlerle delindigini ve bazi bosluklarin
bitkisel recinelerle doldurulmus olabilecegini tespit
etti. Bu, bilinen en eski dis tedavisi
uygulamalarindan biridir.

Bal Mumu Dolgusu (Slovenya, M.O. 5000):

2012 yilinda, Slovenya'da 6.500 yil éncesine ait bir
cenede, ¢cuUruk dise uygulanan bal mumu dolgusu
bulundu. Bu, dis dolgularina dair en eski dogrudan
kanitlardan biri olarak kabul edilir.

Misirlilarin Dis Problemleri:

Eski Misirlilar, beslenme aliskanliklari nedeniyle
ciddi dis asinmalari ve c¢uruklerle karsi karsiya
kaliyordu. Sert tahillar, tas degirmenlerde
ogutuldugu icin dis minelerinde hizli bir asinmaya
yol aclyordu. Ayrica, lifli ve nisastali besinler dislerin
arasinda kolayca sikisarak ¢urukleri artiriyordu.
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2. Eski Misir'da Dis Hekimligi ve Dolgu Uygulamalari

Eski Misir, tip alaninda ileri seviyede bilgiye sahip bir uygarhkti.
Ebers Papirtsu (M.O. 1500) ve Edwin Smith Cerrahi Papirtsu gibi
belgeler, dis hastaliklarina dair gesitli tedavi yontemlerinden
bahseder.

2.1. Eski Misir'da Dolgu Yapildigina Dair Kanitlar

o Arkeologlar ve antropologlar, Misir mumyalarinda bazi dislerde
dolgu benzeri yapilar bulmuslardir. Ancak bunlarin tam
anlamiyla modern dolgular olup olmadigi tartismalidir.

¢ Bal Mumu Kullanim1:2000 yilinda yapilan bir arastirma, Eski
Misirlilara ait bazi dislerde bal mumu kalintilarina rastladi. Bal
mumu, antiseptik ézellikleri nedeniyle ¢urukleri kapatmak ve
agriyi1 azaltmak icin kullanilmis olabilir.

e Bitkisel Karisimlar:Ebers Papirusq, bal, mirra ve diger bitkisel
maddelerden yapilan macunlarin dislere uygulanmasini énerir.
Bu maddeler, dis ¢uruklerinin ilerlemesini yavaslatmis olabilir.

e Metal ve Tas Uygulamalari:Bazi mumyalarda, altin tel ve metal
cubuklarla sabitlenmis disler bulundu. Bu, dis dolgusu degil,
daha c¢ok bir tur dis protezi veya sabitleme teknigiydi.

e 2.2. Misir Dig Hekimlerinin Uygulamalari:

e Misirlilar, dis hekimligi konusunda uzmanlasmis Kisiler
yetistirmislerdir. Hesy-Ra (M.0O. 2600), tarihte bilinen ilk dis
hekimi olarak kabul edilir. Mezar yazitlarinda "Dis Hekimlerinin
Buyuk Sefi" olarak anilmistir.

e Ebers Papirusi'nde Dis Tedavisiyle ilgili Bazi Tarifler:

e "Agriyan disi rahatlatmak icin ezilmis kimyon ve re¢ine karisimi
uygulanir."

e "Dis eti kanamalarini durdurmak icin balla karistirilmis mirra
kullanilmahdir."

o "Siddetli dis agrisiicin tutsu yakilarak hastanin disine
tutulmahdir."
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3. Eski Misir'dan Sonraki Dénemlerde Dis Dolgusu
Kullanimi

Misirlilardan sonra, Yunanlilar ve Romalilar dis
tedavisinde daha sistematik teknikler gelistirdiler.
Hipokrat ve Galen (M.O. 400 - M.S. 200):

Hipokrat, dis cekme ve dis eti hastaliklari konusunda
yazilar yazmistir. Romali doktor Galen ise, dislerin

sinirler icerdigini kesfetmis ve dis hekimligini daha

bilimsel bir zemine oturtmustur.

4. Sonug: Misirlilar Gercekten Dolgu Yapiyor Muydu?
Evet, ama ilkel yontemlerle. Eski Misirlilar ¢urukleri
temizleyip, bal mumu ve bitkisel karisimlarla
doldurma pratigi yapmis olabilirler.Tam anlamiyla
modern bir dolgu yoktu. Bugunku gibi sertlesen,
uzun sure dayanikl dolgu materyalleri
bulunmuyordu. Ancak erken ddénem dolgu
uygulamalari icin  onemli adimlar  attiklari
soylenebilir. Ancak gercek anlamda dolgular, ancak

Rénesans ve modern tibbin gelisimiyle bugunki

haline gelmistir. MEDYA-PRESS

YASIN ASCI




Beyazlatici dis macunlari gergcekten disleri
beyazlatiyor mu yoksa bir reklam mi?

Gunluk hayatta tuketilen kahve, cay ve sigara gibi Urunler zamanla dislerde
sararmalara ve lekelenmelere neden olabilir. Bu yuzden bircok Kisi beyazlatici
dis macunlarina yonelir. Ancak bu urunler gercekten disleri beyazlatiyor mu,

yoksa sadece reklamlarin etkisi mi?

Beyazlatici dis macunlari genellikle asindirici partikuller (6rnegin silika,
aluminyum oksit, sodyum bikarbonat) ve kimyasal beyazlaticilar (hidrojen
peroksit, karbamid peroksit) icerir. Bu bilesenler, dis yuzeyindeki dissal lekeleri
uzaklastirarak dislerin daha parlak ve temiz gérunmesini saglar (Sharif vd.,
2000). Ancak, bu macunlar disin dogal rengini kokten degistirmez.

Gercekten Beyazlatiyor mu?

Dissal Lekelere Karsi Etkilidir.: Beyazlatici
dis macunlari, 6zellikle ¢cay, kahve ve sigara
gibi dis etkenlerden kaynaklanan yuzeysel ‘
lekeleri temizlemede etkilidir.

Dogal Dis Rengini Degistirmez.: EGer
dislerin dogal rengi sarimsiysa veya lekeler
dis minesinin altindaysa (i¢csel lekeler), bu
macunlar yeterli sonug¢ vermez (Sarialioglu
vd., 2023).

Hidrojen Peroksit ve Beyazlatici Ajanlar:
Bazi beyazlatici macunlar, hidrojen
peroksit gibi bilesenler icerir. Bu bilesenler
oksitleyici 6zellikleri sayesinde lekeleri
parcalayarak beyazlatici etki gosterebilir.
(Joiner A. Tooth colour.,2004) Ancak dis
macunlarindaki konsantrasyonlari oldukc¢a
dusuktur, bu yuzden disin dogal renginde
go6zle gorulur bir degisim yaratmaz.

Yan Etkileri ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

Beyazlatici dis macunlari, icerdikleri asindirici bilesenler nedeniyle dis yuzeyinde
mikroskobik duzeyde asinmalara yol agabilir. (Kopuz D. vd., 2023) Bunun sonucunda:
Uzun sureli kullanimda minede asinma ve hassasiyet olabilir. Dis yUzeyi puruzlu
hale gelebilir ve zamanla daha fazla leke tutabilir.Bu nedenle beyazlatici dis
macunlarini surekli kullanmak yerine belirli araliklarla tercih etmek, dis fircasinin
killarini cok sert segmemek ve bir dis hekimine danisarak en uygun urunud
kullanmak daha saglikli olacaktir.

Sonug¢: Beyazlatici Dis Macunlari Mucize Mi?

Beyazlatici dis macunlari, dissal lekeleri gidermede etkili olabilir ancak dislerin
dogal rengini degistirmez. Eger i¢csel lekelerden veya genetik olarak sari dislerden
sikayetciyseniz, profesyonel beyazlatma ydntemleri daha iyi bir secenek olabilir.
Kullanirken asindiriciligi dusuk urunleri tercih etmek ve dis sagligini koruyacak
sekilde dengeli bir kullanim saglamak é6nemlidir.

iREM SUDE TURKER




Dogru Bilinen

Yanlislar

Dis fircasi fircalamadan
once 1slatilmamalidir.

Firca killari olmasi gereken sertligini
kaybeder ve macun cok hizli bir
sekilde koépurur. Bu da yeterli
temizleme  sUresinin  kisalmasina
neden  olur. Agizdaki  tukudruk
macunun koépurmesi icin yeterlidir.
Ek bir islatma islemine gerek yoktur.

Dis tasi temizligi dise zarar verir ve
daha ¢cok dis tasi olusmasina
sebebiyet verir algisi yanhistir.

Agiz icerisinde bircok cesitte bakteri vardir.
Bakterilerin agiz ortaminda birikmesi ve
kolonilesmesiyle beraber plak olusumu
gozlenir. Plak, temizlenmedigi zaman
gidalardaki maddelerden dolayr zamanla
sertlesir. Bunun sonucunda ise dis tasl
olusur. Dis tasinin varligr dis eti saghgini
olumsuz yonde etkiler ve ilerleyen
donemlerde dis eti cekilmesine, agiz
kokusuna, disin curumesine, dis kaybina,
dis eti iltihabina sebebiyet verebilir.




DiS MACUNU SECiMIiNiN BiR ONEMI
YOKTUR DUSUNCESi YANLISTIR

Dis macunu, gereksinimlerimize uygun olarak
secilmelidir.Dis eti hastaliklarinda, beyazlatma
amaclyla, hassasiyet durumlarinda macunlarin
icerikleri degismekte ve gerekli olan macun
secilmesi gerekmektedir. Oral hijyenin
saglanmasinda en 6nemli yontem dislerin gunde
iki kere yeterli macunla fircalanmasidir. Ozellikle
dis macunu seciminde icerisinde floroid olup
olmadigina dikkat edilmelidir. Fakat bu maddenin
de dozunda kullanilmasi gerekir. Az kullanimi veya
cok kullanimi dis sagligini olumsuz yonde etkiler.

ORTODONTIK TEDAVISi SADECE COCUKLAR
iCiN DEGIL GENC VE YETiISKINLERE DE
UYGULANABILIR BiR YONTEMDIR.

Ortodontik tedavisinin belirli bir yas sinin
yoktur. Dis ve cene gelisiminin ardindan,
daimi dislerin surmesiyle, kalici dis teli
tedavisi muUmkundur. Bazi hastalarda
yastan kaynakli bir én yargi olusmaktadir.
Tedavi suUrecini belirleyen asil etkenler
hastanin sistemik durumu, disler, disi
cevreleyen kemik ve dis etinin saglk
durumudur.

COCUKLARIN SUT DiSLERINDE AGRI OLDUGU ZAMAN
iLERIDE KALICI DiS GELIiR MANTIGIYLA YAPILABILECEK
TEDAViYi REDDEDIP O DiSiN ZAMANINDAN ONCE
CEKiMiNi iISTEMEK YANLISTIR.

Sut diglerinin her biri belirli zamanlarda yerini
kalicl dise birakir. SUrmesi gereken zamandan
once disin cekilmesi veya curuk olustugu
zamanda gerekli adimlarin atilmamasi yanlistir.
Bu durum cocuklarda hem agiz ve dis saghgi
hem de genel sagliklari konusunda olumsuzluk
olusturabilir. Bundan dolay! sut disleri, dogru
zamanda dogru adimlarla tedavi edilmeli ve

dogal surme yasina kadar agizda kalmasi
saglanmalidir. BENSU MESE




SPOT BILGILER
KOSESI

ALT CENENIN DOGUM SONRASI o
BIRLESTIGiNi BILiYOR
MUYDUNUZ?

Head

Coronod
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Mental
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{mentum)

Mental tubercle

Dogumda disler heniiz cikmadigr icin yiiz bolgesinin kafatasi biliyiikliigii
ile karsilastirildiginda kiiciik goriinmesine sebeb olur. Her iki alt cene
yarisi ayridir ve on orta hatta fibroz doku ile birlesir. Alt cenenin
genisligindeki biiylime esas olarak tam orta hizada cizgi seklinde bulunan
bolgede olur.Her iki yarim da asagidan yukariya dogru birlesirken ikinci
yila kadar iist kenarin (alveol) yakininda ayrilik devam eder.

ASLAN YUZLU HASTALIK
(LEONTIASIS)

Kemik metabolizmasimin dengesizligi sonucu diizensiz
kemik olusumuyla beraber kemik hacminin artmasiyla
karakterizedir.Kemik, hormon ve bag dokusu ile iliskili
hastaliklarin belirteci niteligindedir.Kafatasindaki diizensiz
kemik artis1 beyni ve sinir yapilarinin zarar gérmesine
sebeb olur gorme,duyma,koku duyularmda kayiplar: soz
konusu olabilir.

AZiZ MAHMUT SAHIN




CHARLIE'NIN CIKOLATA
FABRIKASI

% TUR: FANTASTIK / AiLE
NELER GORECEGIZ?: ASIRI SEKER TUKETIMI
VE COCUKLARA YONELIK SAGLIK MESAJLARI.
INCELEME FiKRIi: “WILLY WONKA’'NIN
SEKER DUNYASINDA DIiSLERIN KADERI”

@©_Sekerin Ardindaki Gercek: Dis Dostu Bir Masal mi, Kabus mu? @

Tim Burton’in buyuleyici anlatimiyla hayat bulan Charlie and the Chocolate Factory, cocuklara yonelik
fantastik bir diinya sunarken, dis hekimlerinin gbziinden bakildiginda bambaska bir mesaj da veriyor
olabilir: Sekerin cazibesi ve clirtklerin kacinilmaz gercegi.

Film boyunca rengarenk cikolatalar, nehir gibi akan sekerlemeler ve sinirsiz tatlilar cocuklarin hayalini
susliiyor. Ancak bu biyuli diinya, ayni zamanda asiri seker tiiketiminin sonuclarina dair ince bir elestiri
de barindiriyor. Dis saghgi acisindan degerlendirildiginde, Wonka’nin fabrikasi adeta bir ctrik Gretim
merkezi gibi! Ozellikle filmdeki karakterlerin bazilarinin tatliya diiskiinliikleriyle yasadigi sorunlar,
cocuklara dolayl bir sekilde olctli tiketimin dnemini fisildiyor.

Dis hekimligi 6grencileri icin film, agiz ve dis sagligina dair farkindalik olusturabilecek yaratici bir kaynak
niteliginde. Bu renkli ve lezzetli diinyanin arkasindaki gercekleri gormek isteyenler icin Charlie’nin
cikolata fabrikasi, sadece tatli degil, diistindiricl bir yolculuk da sunuyor.

EFE BERKAY BOYRAZ



AGIZ VE DIis

SAGLIGININ SISTEMIK

HASTALIKLARLA ILISKISI

Bazi Sistemik Hastaliklar ve Agiz Saghgina
Etkileri

Sistemik hastaliklar, genel saghgdin yani sira
agiz ve dis sagligini da dogrudan etkileyen
onemli faktorlerdir. Agiz saghgi ile sistemik
hastaliklar arasindaki iliski, dikkate alinmasi
gereken Uc¢ temel baslik etrafinda sekillenir.
Oncelikle, sistemik hastaliklar ve bunlarin tedavi
surecleri, agiz dokulari Uzerinde dogrudan veya
dolayh olarak 6nemli etkiler yaratabilir. ikinci
olarak, hastalarin gizledigi ya da hekim
tarafindan eksik sorgulanan sistemik anamnez,
bilingsizce yapilan dis tedavileri sonucunda ciddi
komplikasyonlara yol agabilir. Son olarak,
bireylerin sistemik hastaliklarinin tedavisinde
kullandiklariilaglar, agiz sagligini olumsuz yonde
etkileyerek ¢esitli yan etkilere sebep olabilir. Bu
nedenle, dis hekimligi uygulamalarinda
hastalarin genel saglik durumu titizlikle
degerlendirilmeli ve multidisipliner bir yaklasim
benimsenmelidir.

Oncelikle, sistemik hastaliklarin ve tedavi
surecglerinin agiz ve dis saghgi Uzerindeki
etkilerini detayli bir sekilde ele almak gerekir.
Ozellikle diyabet, periodontal hastaliklarin
gelisimini hizlandiran ve dis eti iltihabina
yatkinhgi artiran baslica hastaliklardan biridir.
Yuksek kan sekeri seviyeleri, bagisiklik sisteminin
enfeksiyonlara karsi direncini azaltarak agiz igi
bakterilerin kontrolstz bir sekilde cogalmasina
neden olur. Bu durum, dis eti ¢cekilmesi, kemik
kaybi ve hatta dis kaybi gibi ciddi sonuclara yol
acabilir. Ayrica, diyabetli bireylerde sikga gorulen
agiz kurulugu (kserostomi), tukurugun koruyucu
etkisini azalttigindan ¢uruk olusum riskini
artirmaktadir. Diyabet ve periodontal hastaliklar
arasindaki bu ¢ift yonlu iliski, her iki hastaligin
yonetiminde de dikkatli bir yaklasim
gerektirmektedir(Kiran ,2007). KardiyovaskuUler
hastaliklar ve agiz sagligi arasindaki iliski de
bilimsel calismalarla desteklenmistir. Yapilan
arastirmalar, periodontitisin kalp krizi ve felg gibi
ciddi kardiyovaskuler olaylarla iligkili oldugunu
gostermektedir.

Sekil 1. (a) Gingival Hiperplazinin maxillar gérinimu. (b) Gingival Hiperplazinin panaromik radyografisi

Bu nedenle, duzenli dis hekimi kontrolleri ve agiz
hijyeninin saglanmasi, kardiyovaskuler hastaliklarin
onlenmesine katkida bulunabilir (Yetkin, 2021).

Otoimmun hastaliklar, 6zellikle Sistemik Lupus
Eritematozus (SLE) gibi bagisiklik sisteminin vicudun
kendi dokularina saldirdigi rahatsizliklar, agiz mukozasinda
lezyonlara, yaralara ve kronik iltihaplanmalara neden
olabilir. SLE hastalarinda dis eti iltihabi ve agiz kurulugu
yaygin olarak gérulmekte olup, bu durum hastalarin
gunluk yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir. (Kara,
2018). Bébrek yetmezligi olan hastalarda ise agiz kurulugu,
kotu agiz kokusu (halitozis), dis eti cekilmesi ve Uremik
stomatit adi verilen agiz i¢i yaralar sikca goérulmektedir.
Bobrek yetmezligi nedeniyle diyalize giren hastalarda,
vUcuttaki toksinlerin atilamamasi sonucu dis eti
hastaliklarinin ilerleme riski artmaktadir.

Kanser tedavilerinde kullanilan kemoterapi ve radyoterapi,
agi1z saghigi Uzerinde ciddi yan etkilere neden
olabilmektedir. Ozellikle bas ve

boyun boélgesine uygulanan radyoterapi, tukuruk
bezlerinde hasara yol acarak agiz kurulugu, ¢cigneme ve
yutkunma guc¢lugu gibi problemlere sebep olabilir.
Kemoterapi ise bagisiklik sistemini baskilayarak agiz
mukozasinda enfeksiyonlara ve yaralara (oral mukozit)
neden olabilmektedir. Bunlarin yani sira cene kemiklerinin
osteonekrozu, kemoterapi ve radyoterapi géoren hastalarda
ciddi bir komplikasyon olarak ortaya ¢ikabilir ve agiz
sagligini olumsuz etkileyerek yasam kalitesini dusurebilir.
Bagdisiklik sisteminin zayiflamasi ve kemik iyilesmesinin
yavaslamasi, enfeksiyon riskini artirarak osteonekroz
gelisimine zemin hazirlar. Bu nedenle, kemoterapi ve
radyoterapi dncesinde dis hekimine basvurulmasi buyuk
onem tasir. Tedavi dncesi yapilan agiz bakimi ve enfekte
dislerin tedavisi, ilerleyen surecte geri dénusu zor
komplikasyonlari 6nleyebilir. Dis hekimleri, bu hasta
grubunda cerrahi islemlerden kacinmali, agiz hijyenini
destekleyici koruyucu yaklasimlar uygulamali ve
multidisipliner bir tedavi streci yurutmelidir. Bu surecte
ag1z bakiminin duzenli olarak yapilmasi,

Sekil 1. Rahip Clin. (2019). Periodoncia, Implantologia y Rehabilitacion Oral, 12(1). Santiago, Sili.



antiseptik gargaralarin kullanilmasi ve adiz ici yaralara
karsi koruyucu énlemler alinmasi buytk énem
tasimaktadir (Akar, 2014). Osteoporoz, 6zellikle
menopoz sonrasi kadinlarda yaygin olarak gorulen ve
kemik yogunlugunun azalmasiyla karakterize edilen
bir iskelet hastaligidir. Bu durum, gcene kemiklerini de
etkileyerek kemik dokusunda kayiplara ve dis kaybina
neden olabilir. Calismalar, osteoporozun ¢cene kemigi
sagligi ile dogrudan baglantili oldugunu ve bu
nedenle agiz ve dis sagligini olumsuz
etkileyebilecegini géstermektedir. Bu baglamda,
osteoporozlu bireylerde kemik kaybini en aza indirmek
icin kalsiyum ve D vitamini takviyelerinin duzenli
olarak alinmasi, ayrica dis hekimi kontrollerinin
aksatilmamasi buytk dnem tasimaktadir (Bodur,
2004). Genel olarak degerlendirildiginde, sistemik
hastaliklarin agiz saghgi Uzerindeki olumsuz etkileri
oldukg¢a genis bir yelpazeye yayilmaktadir.

Ikinci olarak, etkili bir tedavi yaklagimi
gelistirebilmek icin tam ve ayrintili bir anamnez
alinmasi blyUk 6nem tasimaktadir. Ozellikle enfektif
endokardit (EE), kalbin endokard veya endotel
dokusunda gelisen, genellikle bakteriyel kaynakli bir
enfeksiyon olup ciddi komplikasyonlara yol
acabilmektedir. Bu tur enfeksiyonlarin 6nlenmesinde
antibiyotik profilaksisi kritik bir rol oynar. Bazi yapisal
kalp hastaliklari veya protez kapak gibi durumlar,
enfektif endokardit riskini artirmaktadir. Ozellikle
kanamali dis tedavileri sirasinda bakteriyemi gelisme
olasiligi oldugundan, bu tur hastalarin islem éncesinde
antibiyotik profilaksisi uygulanmasi gerekebilir. Bu
noktada hastalarin, kalp sagligini etkileyebilecek tum
tibbi durumlarini dis hekimine eksiksiz bir sekilde
bildirmesi buyuk énem tasimaktadir. Hekimin,
hastanin sistemik durumunu dogru sekilde
degerlendirebilmesi icin ayrintili bir anamnez almasi
gerekmektedir. Hastanin mevcut kardiyovaskuler
rahatsizliklari, daha &dnce gecirdigi operasyonlar ve
kullandigi ilaglar dikkatle gézden gecirilmelidir. Bu
dogrultuda, gerekli goruldugunde islem éncesinde
uygun dozda antibiyotik profilaksisi uygulanarak
enfektif endokardit gelisme riski en aza indirilebilir.
Boylece hem hastanin genel sagligi korunur hem de
potansiyel komplikasyonlar dnlenmis olur.

Ve son olarak bazi sistemik rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglar, agiz kurulugu, dis eti
blUyUmesi ve diger oral komplikasyonlara neden
olabilir. Gingival hiperplazi (dis eti buyUmesi), 6zellikle
kalsiyum kanal blokerleri, ndbet 6nleyici ilaglar ve
bagisiklik baskilayicilarin kullanimina bagli olarak
gelisebilen yaygin bir durumdur. Kalsiyum kanal
blokerleri, hipertansiyon, kalp ritim bozukluklari ve
angina tedavisinde sik kullanilan ilaglardir. Nifedipin,
amlodipin ve verapamil gibi ilaglar, dis eti fibroblast
hucrelerinin

aktivitesini artirarak anormal doku bUyuUmesine yol
acabilir. Noébet onleyici ilaglar ise epilepsi, bipolar
bozukluk ve anksiyete tedavisinde kullanilir.
Fenitoin, valproat ve karbamazepin gibi bilesenler,
dis eti hucrelerindeki kollajen Uretimini artirarak dis
eti dokusunda asiri bUyumeye neden olabilir.
Bagisiklik baskilayici ilaglar ise otoimmun
hastaliklar ve organ nakli sonrasi reddin
onlenmesinde kullanilir. Siklosporin ve takrolimus
gibi ajanlar, dis eti fibroblastlarinin asiri aktivitesine
sebep olarak gingival hiperplazi gelisimine katkida
bulunur. Bu ilaglarin uzun sureli kullanimy, dis eti
sagligi Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecedinden, duzenli dis hekimi kontrolleri
ve uygun agiz hijyeni buyuk énem tasimaktadir.
Ayrica ileri evre bobrek hastaligi olan hastalarda
kullanilan ilaglar, cene kemiklerinde mineralizasyon
degisikliklerine yol acabilmektedir. Bu hastalarda
Uremik stomatit olarak adlandirilan yumusak doku
iltihaplanmasinin gelisme riski de artmaktadir. Bu
durum, bobrek hastaligina bagli ortaya ¢ikan
metabolik degisiklikler ve kullanilan ilaclarin oral
dokular tzerindeki etkilerinin bir sonucu olarak
meydana gelmektedir.

Dis eti buyUmesinin siddeti, kullanilan ilacin tdrune,
dozuna ve kullanim suresine bagli olarak degisiklik
gosterebilir. Ayrica, yetersiz agiz hijyeni bu durumu
daha da kétulestirebilir. Bu nedenle, dis eti
bUyUmesine neden olabilen ilaglarin kullanildigi
hastalarda duzenli dis hekimi kontrolU ve uygun
agiz bakim aliskanliklarinin sGrdurulmesi buyuk
onem tasimaktadir.

Sonug¢

Sistemik hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaglar, agiz ve dis saghgi Uzerinde
dogrudan ve dolayli olarak énemli etkiler
gostermektedir. Diyabet, kardiyovaskuler
hastaliklar, otoimmun hastaliklar, bdébrek
yetmezligi, kanser tedavileri ve osteoporoz gibi
rahatsizliklar, dis eti hastaliklari, agiz kurulugu,
enfeksiyonlar ve dis kaybi gibi ¢esitli sorunlara yol
acabilmektedir. Bu nedenle, dis hekimlerinin
hastalarin genel saglik durumunu kapsamli bir
sekilde incelemesi ve dogru bir anamnez almasi
buyuUk 6nem tasimaktadir. Hastalarin mevcut
rahatsizliklarini ve kullandiklari ilaglar eksiksiz bir
sekilde paylasmasi, tedavi surecinin daha guvenli
ve etkili olmasina katki saglar. Ayni zamanda,
multidisipliner bir yaklasimla hastalarin genel
saglik durumuna uygun tedavi planlarinin
olusturulmasi, olasi komplikasyonlarin
onlenmesine yardimci olur. Duzenli dis hekimi
muayeneleri ve etkili agiz bakim aliskanliklari,
sistemik hastaliklarin adiz saghgi Uzerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirerek hastalarin
yasam kalitesini yUkseltecektir.

SEMANUR ARSLAN
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Cinde Saglik Uygulamalarinda Yapay Zeka

Cin, yapay zeka destekli saglik hizmetlerini hizli bir sekilde
benimsiyor.
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Yapay zeka teknolojisinin hizla ilerlemesiyle birlikte tibbi teshi 6 *_

ve tedavi alanindaki uygulamalar Cin'de giderek -
yayginlasiyor.Sizi akilli bir robotun karsiladigi ve yapay zeka (A f
teknolojisinin size hizli bir sekilde ayrintili teshis-tedavi notlar e P \I:*
sagladigi bir hastane hayal edin.Dogu Cin'de bulunan Zhejian ‘ |
Eyaleti'ndeki Wuzhen'de, yapay zeka destekli bir hastane gece g I I
yil acildigindan beri binlerce hastaya hizmet verdi.Hastanede
ondan az sayida doktor ve akilli triyaj robotlarindan olusan bir
ekiple hastane; yapay zekayi saglik hizmetlerine entegre etmede

Cin'de 6n saflarda yer aliyor.
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Bir arastirma kurumunda gelistirilen
buyuk olcekli bir Al sistemi tarafindan
desteklenen bir yapay zeka hastane
modeli; tibbi literatdrd tarayip okuyabilir
ve sanal olarak bazi hastalari tedavi
edebilir.Bu son teknolojik sistem, kendi
kendine 6grenme yoluyla gelisiyor ve
gelecekte gercek tibbi senaryolarda insan
doktorlara yardimci olabilir.

Sanghay'da bir ekip tarafindan gelistirilen bir diger
yapay zeka tip modeli, ulusal tibbi lisanslama
sinavindan gecmeyi basardi.

Bu yapay zeka modeli de hastanin sikayetleri, tibbi

gecmisi ve fiziksel muayene sonuclarini girerek 2
tanisal destek ve ileri tedavi énerileri saglayabiliyor. i
Bu modeller binlerce tibbi ders kitabini tarayabilir ve P

bu sayede BT goruntulerini hassasiyetle
karsilastirabilirler. Erken uyarilar vermek ve karar
almaya yardimci olmak icin tibbi kayitlari hizla almak
Uzere gorus ve dokunsal sensorlerle donatilmis akilli
izleme yollarini kullanabilir.
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Tibbi hizmet yonetimi, birincil halk saghgi hizmetleri, saglik endUstrisi gelisimi, tibbi egitim ve
arastirma gibi kategorilerde 84 6zel senaryoyu kapsayan kilavuz; tlkede yapay zekanin
avantajlarindan tam olarak yararlanmayl amacliyor.

Belgede, tani ve karar almaya yardimci olmaktan tedavi planlamasina ve cerrahiye kadar yapay
zeka saglik hizmetlerinde "yardim" anahtar kelimesi én plana ¢ikiyor; yapay zeka, insan
profesyonellere destek sagliyor.

Tibbi inovasyon hizla ilerlerken Cin de yapay zeka tibbi uygulamalarinin guvenligini ve etkinligini
saglamak icin adimlar atiyor.

Ulusal Tibbi Urtnler idaresi, yapay zeka tibbi yazilim Grdnlerinin siniflandirilmasina iliskin bir dizi
rehber ilke yayinlayarak yapay zeka tibbi yazilim drunlerinin ydnetimine iliskin kriterleri
yayinladi.Cin Ulusal Saglik Gelistirme Arastirma Merkezi Yetkilisi You Mao; Cin'de yapay zeka
destekli tibbi cihazlarla ilgili arastirmalarin cogunun tibbi gdéruntlileme Uzerine odaklandigini,
karar alma algoritmalari alanindaki arastirmalarin ise buyuk 6lcude gelismemis oldugunu
soyledi..Bu konuda aksi gorus bildiren doktorlarin da oldugunu eklemek gerekiyor. Arastirmalarda
yer alan Cinli doktor Zhuang; bir "Al (yapay zeka) doktorunun" her seyden dnce bir makine
oldugunu, bir insan olmadigini, bu nedenle recete yazma hakkina sahip olmasinin imkansiz
oldugunu belirtti.Zhuang ayrica, Al'nin recete olusturmasina izin verilirse tibbi bir kaza meydana
gelirse kimin sorumlu tutulacagina karar vermenin zor olacagina inaniyor. Doktorlarin tip
uygulama surecinde daha dikkatli ve hesap verebilir olmasini talep ediyor ve hastalarin mesru
haklarini ve ¢ikarlarini koruyor.Cin'de bu tartismalar devam ederken pek ¢cok yerel yéonetim
bolgesi saglik alaninda yapay zeka uygulamalarini deniyor ve sonuclarini paylasiyor. Yapay zeka
da edindigi deneyimler ile kendisi gelistirmeye devam ediyor. Kim bilir belki de ileride bir
zamanda hastanelerde hi¢bir saglik personeline ihtiyacimiz olmayacak...




1. insanlarin Evrimsel Gegmisi ve 20 Yas Disleri

itk modern insanin atalarindan olan
Australopithecus, 20 yas dislerinin daha belirgin bir
sekilde gelistigi ilk hominid turlerinden biridir. Bu
atalar, daha genis cene yapisina ve daha buyuk
dislere sahipti. Bu genis cene yapisi, yiyecekleri
cignemek icin gereken buyuk dislerin yerlesmesini
kolaylastirdl. Zamanla, 6zellikle Homo erectus ve
Homo sapiens turleriyle birlikte, insan cenesi
kuculmeye basladi.

Cene yapisindaki kuculme, beslenme
aliskanliklarindaki degisimlerle paralel bir sekilde
gerceklesti. Erken insanlar, et ve sert bitkisel
materyalleri cignemek zorunda kaldiklari icin guglu
cene kaslar ve buyUk dislere ihtiyac duydular.
Ancak modern insanin beslenme aliskanliklari,
pismis gidalarin yayginlasmasiyla degisti ve bu da
cene yapisinin zamanla kuculmesine yol acti. Bu
kUculme, 20 yas dislerinin ortaya ¢cikmasini
engellemiyor olsa da, bu dislerin islevi azalmistir.




2. 20 Yas Dislerinin Evrimsel Yavaslamasi

Gunumuz insaninda, 20 yas disleri genellikle diseti altinda
kalmakta ya da duzgun bir sekilde cikmamaktadir. Bircok
kisi bu dislerin cikmasini engelleyen cesitli saglik sorunlari
yasar. 20 yas dislerinin evrimsel olarak bu kadar islevsiz
hale gelmesinin sebeplerinden biri, insanlarin gelisen
beslenme aliskanliklari ve yasam tarzlardir. Diger
taraftan, evrimsel olarak, bu dislerin gereksiz hale
gelmesi, dogal secilimle zaman icinde azalmasina yol
acmis olabilir.

Cene yapisinin kugllmesi, bu dislerin yerlesebilecedi
yeterli alan birakmiyor. Insanlar arasinda 20 yas dislerinin
cekilmesi de oldukca yaygindir cunku genellikle dis eti
hastaliklarina, cene agrisina ya da diger dental sorunlara
yol acgabilir. Bu, evrimsel agidan, dislerin fonksiyonunun
giderek daha az 6nemli hale gelmesinin bir sonucudur.

3. 20 Yas Dislerinin Evrimsel Sturecindeki Rolu

Bircok bilim insani, 20 yas dislerinin evrimsel
gelisimindeki rolu konusunda ¢esitli hipotezler 6ne
surmustur. Bazi teorilere gore, bu disler eskiden,
Ozellikle sert bitkisel materyallerin cignenmesi
sirasinda 6nemli bir rol oynadi. Diger teoriler, bu
dislerin, erken insan topluluklarinda hayatta kalma
mucadelesi sirasinda, daha fazla besin alimi igin
ihtiyac duyulabilecek bir 6zellik oldugunu one surer.

Modern insanin evrimi ile birlikte bu dislerin gereksiz
hale gelmesi, dogal secilim yoluyla bu dislerin -
kUculmesine ya da tamamen kaybolmasina yol

acabilir. Ancak, 20 yas dislerinin tamamen yok olma

sureci henuz tamamlanmamistir. Bazi insanlar hala 20 MORIZONTAL IMPACTION DISTAL IMPACTION
yas dislerini tam olarak ¢gikarabilmektedir, ancak bu
durum giderek daha nadir hale gelmektedir.

5. Sonug

4. 20 Yas Dislerinin Saglik Uzerindeki Etkileri Evrimsel olarak 20 yas disleri, insantarin

Evrimsel olarak 20 yas dislerinin islevini yitirmesi, ~ beslenme aliskanlklarinin degismesi ve cene
saglik acisindan bazi sorunlara yol acabilir. 20 yas yapisinin kuculmesiyle énemli bir islevini
dislerinin cikmasi sirasinda, dislerin yerlesmesiicin  kaybetmistir. Gecmiste cene yapisinin blyuk

yeterli alan bulunmamasi, dis crimesi, T L L s
enfeksiyonlar, diseti hastaliklan gibi bircok saglk ¥ UGl dislere ihtiyag duydugu bir donemde,

problemine yol acabilir. Bu sebeplerle, bircok insan 20 Yas dislerinin fonksiyonu buytk bir rol
dis hekimleri tarafindan bu dislerin cekilmesini oynamis olabilir. Ancak modern cagda, bu

onerilir. dislerin evrimsel olarak islevsizlik kazanmasi,
onlari saglik sorunlari ile iliskilendirilen ve
gereksiz bir 6zellik haline getirmistir.
Gelecekte, bu dislerin daha da evrimsel olarak

HUSEYIN YILMAZ kaybolmasi muhtemeldir.



Mutluluk ve Akis

Hepimiz kendimize cizdigimiz rotalarda, farkli mesgalelere farkli hissi sonug
beklentileri atfederek bir sekilde mutlu olmaya calisiriz bu hayatta. Kimimiz
birini veya bir eylemi sevmekte bulur mutlulugu. Kimimiz icin sevilmektir,
begenilmektir. Kimimiz icin de -ki kendimi bu gruba dahil hisseden biriyim- iz
birakmak getirir mutlulugu. Yaratmak - acilardan buyuk kurtulustur ve
yasamin hafiflemesidir. Ama yaratici olmak icin aci cekmek gerekir, pek cok
donusumden gecmek gerekir.! Yaratmak. Ne guzeldir degil mi bu dunyaya bir
iz birakmak? Bin sene sonra bile senin adinla anila-bilecek veya daha da guzeli
senin aktif yasamin sirasinda takdir edilmeni saglayacak bir Grun ortaya
koyabilmek. Peki mutlulugun gelis yolu yine mutlu bir yonden mi gelir? Birkag
satir geriye gidip bakarsaniz Nietzsche bdyle disunmuyormus. Yaratmak gibi
yuce bir mutluluk acilardan kurtulusu getirse de 6nce kurtulacak kisi olabilmek
icin bile bir aci cekmek gerektigini ifade ediyor. Bir nevi kurtulus icin énce onu
icsel olarak hak etmek gerekir,

Bir anlatimda "Kurtulusu i¢csel olarak hak etmek." diye bir deyim olusturacak ve
bunu érnekleyeceksek sUphesiz aklimiza gelmesi gereken yegane Kisi
Amerikall yazar Charles Bukowski'dir. Nitekim Bukowski genclik yillarinda
yazarlhk askiyla yanip tutusan, yazmanin ve yazdiklariyla taninmanin, saygi
duyulmanin, ¢cekici olmanin hayallerini kuran amator bir kalemdardi. 24 ve 26
yaslari arasinda 2 adet dyku yayimladi. Yasina ve tecrubesine bakildiginda iyi
sayllabilecek bir baslangicti kendisi icin. Yazdiklarindan tatmin olmakta ve
ileride gercekten taninan bir yazar olacagina inanmaktaydi. Yazilarini
yayimlarken begenilmeyi, taninmayi, iz birakmayi arzuluyordu. Ancak isler
istedigi gibi gitmedi. Yayincilik yontemleri belini buktu. Arzuladigi séhrete
ulasmak icin gececegi yol ona c¢ok itici hatta igren¢ gérundu. Tabi yas da almis
basini gitmekte yazarliktan ekmek yiyemeyecekse bir sekilde kendini
gecindirmesi gerekiyordu. On yila yakin sUre yazarlida ara verdi. Ulkesinin
cesitli yerlerinde kucuk islerle epey zor gunler gecirdi. Bu donemden sonra
eline tekrar kalemi aldi. Bu sefer arzulardan daha uzak bicimde bugun
insanliga miras biraktigi bircok romani, siiri, hikayeyi vs. kaleme aldi. Bundan
onceki hayatini silik bir karakter, pek cekici olmayan bir erkek olarak geciren
yazar asagl yukari 50 yasinda 24 yasindaki genc halinin hayallerine ulasmisti.
Pek cok yazarin aksine yasarken degeri bilinen bir yazar oldu. Geriye donup
baktigimizda degisen suydu. Bukowski kalemi eline ilk aldiginda kalemden ve
yaratmanin mutlulugundan daha uzak arzularla yaziyor, sUrece degil sonuca
odaklaniyordu. Ancak 35-36 yaslarina geldiginde artik yasadiklarini aktarmalk,
yazilariyla kagitlara bir agit yakmak, haykirmak amaci guduyordu. Genclik
arzulariyla dolu bir noktadan cikip icindeki sesi dinleyerek yazan, bize biraktigi
mirasl yaratan adama donustu. Kendini akisa birakmayi, kalemin onun elindeki
hareketine teslim olmayi kabullendigi zaman basardi. Akisa birakmak..



Ben ve benim gibi eline kalemi sik alan, ¢esitli konularda yazan, 6zellikle de siir yazmak
konusunda kendini belli seviyelere getirmis insanlar akis kavramini cok iyi bilirler. Bazen sadece
icinizde sizi uyutmayan bir duygu yogunlugu ile alirsiniz kalemi elinize. Ne yazacaginizi bile
bilmeden ortaya ¢cok guzel misralar ¢ikip susler kagitlari. Geri donup baktiginiz zaman en guzel
eserler cogunlukla bunlardir. Cunku ruhu-nuzun kusmaya en ¢ekindigi duygular orada kalemle
dékulur satirlara. Derinine inmeden dnce hepinizin kendi hayatiniza dénUp bakmanizi istiyorum.
Cok istediginiz bir Grunu almak istediginiz mutlaka olmustur. Bunun icin para biriktirme sureci,
kendi harcamanizdan kisma vb. surecleri mutlaka hayatinizin bir noktasinda yasamis-sinizdir.
DusUnsenize o paray! biriktirirken, ileride alacaginiz bir Urun igin reyonda gordugunuz o cipsi,
cikolatayl almamak nasil bir histi? Kendinize koydugunuz kurallar, belirlenmis bir amac,
hayatinizda masraf kisintisi... Siz o Urunun ¢evresinde bir hikaye, akis yarattiniz ve bu noktada
yemediginiz cikolatadan daha tatl hisler yasadiniz. En sonunda basarip o Urunu aldiginizda ise
yasadiginiz haz o Urunden ¢cok daha dtedeydi. Bir savastan basariyla ayrilmanin hazzini yasadiniz.
Cogunuz Levent Ulgen'in 2018 yilinda TEDx'de yaptidi "Ya dyle degilse?" adli konusmaya denk
gelmissinizdir sosyal medyada. Daha ilkokul cagindayken insaatta yuzUne damlayan kirecle
cektigi aclyl, kUgcUcuk bedeniyle adeta glucunun son damla-sina kadar kan ter icinde calismasini,
geceleri ylUzunde yara bantlariyla yataga giri-sini olaganustu bir mutlulukla anlatir. Anlatimindan
da anlanz ki bugun bindigi lUks bir arabadan daha degerlidir o yasta insaatta calisarak aldigi
krampon ve futbol topu. Acilar icinde bir akista basardiklarinin ona ¢izdigi yol aslinda hayattaki
mutlulugunun mihenk tasi olmustur.

Mihaly Csikszentmihalyi (1934-2021) Macar asilli ABD'li bir psikologdur. ikinci dunya savasi
yillarinda savasta ayni sosyal siniflardan gelen, ayni cephede, ayni silahlarla, ayni dusmana karsi
savasan askerlerin farkli ruh hallerinde oldugunu gérmustur. Bunun Uzerine yillar icinde yaptigi

farkli sorgulamalar olmustur. En basitinden ABD'de bir yaris ve surekli istedigini elde
edebilecekleri bir déngu icinde yasayan insanlarda depresyonun istedigini alabilme firsati ile
dogru orantili olarak arttigini, oysa GUney Amerika'da érnegdin Brezilya'da favelalarda buyuyen ve
buyuk ihtimalle hayatinin bir yerinde kér kursunlara hedef olacak, aclik sinirlarinda yasayan
insanlarin her seye ragmen gulup eglendigini gdzlemlemistir. Bunun Uzerine "Akis Teorisi" ni
ortaya atmistir. Ona gére yasam kalitemizi artirmamizin iki yolu vardir. ilki, dis kosullarin
hedeflerimize uymasini saglamaya calismaktir. ikincisi ise dis kosullari, "yasantilayisimizi”,
hedeflerimize uygun olacak sekilde degistirmektir. Yazar bununla da yetinmeyip yola ¢iktigi
Guney Amerika-ABD Kkarsilastirmasini da Unld Kral Midas masali ile érneklendiriyor. insanlarin
cogu gibi Kral Midas da ¢ok ¢cok zengin olursa, mutlulugu garanti edecegini saniyormus.2
Hikayenin sonrasini zaten biliyoruz, klasiktir . Hayatta degerli olan seylerin degeri kendilerinden
degil nadirliklerinden gelir. Nadirlik ulasma zorlugunu, bu zorluk ise akisi getirir.

Hayatinin sonlarinda bir atin kirbaclanmasini gérerek delirmis, ruhu kirllgan
Nietzsche'nin s6zuyle basladik. Séhretin ve kadinlarin pesinden gitme arzusuyla
hayatini geciren Bukowski ile devam ettik. Onlarin alakasizligi ile yetinmeyip 21.yy
da codu insanin absurt sinema ve televizyon tanididi Levent Ulgen ile devam ettik.
Ve yine onlardan da alakasiz 2. DUnya savasini, soykirimlari; ayni zamanda modern
dunyayl, modern insani goérmus ve yorumlamis olan bir psikolog olan
Csikszentmihalyi ile bitirdik. ilki aci dedi yaratmanin kosuluna, ikincisi aclyi cekti.
UclncUsu akista buldugu ic huzuru, hazzi anlatti bize. Aciyla ulasilan mutlulugun
tadini anlatti. Dorduncusu geldi ve tanimladi akisi. Kiguk veya buyuk hedeflerin
olmasinin, hedefin ulasilabilirlik seviyesinin dnemli olmadigini; asil Gnemli olanin bu
hedefe her seyinle yuriumek oldugunu anlatti. Dort farkli adam, doért farkli hayat,
dort farklh yorum bizi ayni sonuca c¢ikardi. Ne dersiniz, sizce de mutlulugu yolun

sonunda degil yolda aramaya bir sans vermeye degmez mi?
MUCAHIT KANMAZ






SOLDAN SAGA

1. Disin boyun bolgesindeki ¢entikli alanin adi.

2. On dislerde ¢ignemede gorev alan yiizeylere verilen ad.
3. Asin1 dis gicirdatma hastaligina verilen isim.

4. Siit disleri veya az1 dislerinin ¢igneyici ylizeylerindeki girinti ve oluklara verilen isim.

5. Dis fir¢alarinin etkili bir sekilde ulasamayacagi disler arasindaki bosluklari temizlemek i¢in
tasarlanmis ince ve esnek bir aragtir.

6. Cekim sonrasi olusan boslugun iyilesmesini engelleyen kuru soket hastaligi.

7. Ortodonti ana bilim dalinda disleri hizalamak i¢in kullanilan aparey.
8. Disin yanaga bakan yiiziine verilen ad.

9. Icerisindeki civadan kaynakl giiniimiizde kullanilmayan dolgu tiirii.
10. Dislerin ¢ene kemigine baglanmasini saglayan yapi.

11. En uzun koke sahip dis.

12. Agiz igerisinde mantar enfeksiyonuna yol agan etken.

13. Dis hekimliginde kullanilan eldiven tiirii.

14. Dis kayb1 durumunda kullanilan yapay kok.

15. Kirik veya asirt madde kaybi olan disleri kaplamak i¢in kullanilan protez.

YUKARIDAN ASAGI

1. Dis kaybina neden olabilen ileri seviye dis eti hastaligi.

2. Dis etinde olusabilen irin dolu sislik.

3. Kanal tedavisinde kullanilan dolgu maddesi.

4. Cene eklemi rahatsizliginin kisaltilmasi.

5. Disleri birbirine kapattiginizda nasil temas ettigini agiklayan dis terimi.
6. Disin en sert dokusuna verilen isim.

7. Ciriiklerin baslangicinda goriilen beyaz lekeler neyin sonucunda olusur.
8. Dis eti iltihabina verilen isim.

9. Dis hekimliginde en sik kullanilan goriintiileme yontemi.

10. Dis ¢lriigii temizlendikten sonra yapilan dolgu tiirii.

11. Az1 dislerinin ¢igneme yiizeylerindeki ¢ikintilara verilen ad.

12. Disin ylizeylerinden orta hatta uzak olan yiizeye verilen ad.

13. Dis hekimlerinin diglerin ve dis etlerinin durumunu degerlendirmek ic¢in kullandiklar1 ince,
uzun ve metal bir arag.

14. Dis hassasiyetinin en yaygin sebebi.

15. Dis giiriigline sebep olan bakteri.

Cevap Anahtari son sayfada yer almaktadir
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